SEZNAM VECI NA LETNi TABOR FALCON 2025- "Shrek a pirati"

SEZNAM DOPORUCENEHO OBLECENI A VECI

PFi pFipravé véci méjte na paméti zasadni véc.....déti jedou na tabor, Cili véci se mlzZou uspinit, znicit ¢i jinak znehodnotit
v ramci aktivit! Dejte proto détem opravdu praktické véci jak na hry do terénu (vhodné na umazani), tak na bézné noseni
a pripadné jedno hez¢i na diskotéky, bude-li to Vase ditko vyZzadovat.

S sebou:

- BILE TRIKO pro vytvoieni taborového trika.

Dale pak doporucujeme tyto véci (dle osobnich potieb pro délku tabora):

- holinky a plasténka

- dostate¢né mnozstvi tricek s kratkym rukdvem, tricka s dlouhym rukavem

- kratké kalhoty

- Sustakova souprava

- teplaky v dostate¢ném mnozstvi

- véci na spani

- teply svetr, lehky svetr dle uvazeni

- ponozky na kazdy den (neni moZnost preprani), teplé ponozky na spani

- pokryvka hlavy (nejlépe ksiltovka ci Satek)

- pevna obuv na turistiku, sportovni zavazovaci obuy, lehka obuv — pantofle, prezlvky

- plavky, potfeby na opalovani (krém, podepsany mazaci repelent proti hmyzu, slunecni bryle), pro neplavce
kridélka ¢i kruh

- spodni pradlo (pro dévcata kalhotky na kazdy den), kapesniky (spiSe papirové)

- hygienické potieby, rucniky (véetné osusky na koupalisté)

- batoh na vylet, lahev na piti, baterku

- kapesné dle uvdzeni, v tdbore je moznost zakoupit cukrovinky a limonady a jiné drobnosti

- velky pytel i tasku na Spinavé pradlo

NAVIC — na terénni zdvod po zemi/vodou/bahnem Bahrian race si pfipravte 1 — 2 sady obleceni na likvidaci, které se
muzZe znicit, roztrhat, umazat od bahna a pfipadné na misté rovnou vyhodit © - triko, kratasy, spodni pradlo a nejlépe i
boty.

V pripadé prvni korespondence dejte détem alespon 2 postovni znamky na dopis (popr. pohled), déle pro
zkraceni poledniho klidu knihu, karty nebo hudebni nastroj (flétna, kytara) apod.

Dokumenty k odevzdani pfed odjezdem v misté srazu zdravotnikovi (v pfipadé individualni dopravy ve stiedisku) :

BEZ TECHTO DOKUMENTU NELZE DIiTE NA TABOR U ODJEZDU (autobusu/vlaku) PREVZiT!!!
Bezinfek¢nost
Prohlaseni osetrujiciho Iékare (dité bez povinnych ockovani NELZE
vzit na tabor)
Priikaz pojisténce, lépe vsak jeho kopie
podepsané léky (pokud davate samotné platicko praskd, tak také
to podepsat)

Upozornéni pro rodice (rozdil mezi bezinfekénosti a potvrzenim od lékare):

Potvrzeni od lékare:

- vydava osetrujici [ékar ditéte, Ze je dité zpUsobilé zicastnit se zotavovaci akce (LT), potvrzeni plati po dobu 2 let od
vystaveni, pokud Iékat neurci jinak (neuvede datum platnosti) nebo se zdravotni stav nezméni. Lze pouzit jakékoli
potvrzeni tohoto charakteru naptiklad ze Skoly v pfirodé s datem ne starSim nez 2 roky k datu odjezdu z tabora.
Bezinfekénost:

- vypisuje rodi¢ v den odjezdu, Ze je dité schopno se vyjezdu zucastnit z hlediska zdravotniho, nema Zzadné onemocnéni,
infekci, i jina skryta zranéni a nemoci neumoznujici mu pobyt na tabore mezi détmi a Ucastnit se programu.



KONTAKTNI INFORMACE

CERVENEC / SRPEN

Adresa LT: Penzion U Skaly (LT Falcon), Kytlice 78, 40745, Kytlice

Telefonni spojeni: Miroslav ,,Obelix“ Lochman, hl.v. 724 882 505

e-mail: falcon@ddmdecin.eu (nezapomeiite uvést CELE jméno ditéte do PREDMETU zpravy!!)
Priklad zpravy: Komu: falcon@ddmdecin.eu

Predmét: moje prdelka Pepik Novak

Informacni zpravodaj z tabora:
Najdete na www.ddmdecin.eu/zpravodaj

FACEBOOK - www.facebook.com/letnitaborfalcon

(pokud nebudou Zadné technické problémy, Vase e-maily predavame détem kazdy den, nezasilame vsak
e-maily od déti z LT na Vase adresy). Déle prosime o omezeni zasilani fotografii a zbytecné barevnych e-mailovych ptiloh,
tiskneme pouze cerné.

POKYNY K ODJEZDU LT FALCON 2025

Cena poukazu: LT Falcon - 1.béh CERVENEC — 7800 K¢ 19.-29.7. 2025
LT Falcon - 2.béh SRPEN - 7800 K¢ 30.7.-9.8. 2025

PRIJEZD NA TABOR | ODJEZD Z TABORA
- je tfeba dovézt taborniky pfimo na misto

PRIJEZD A PREDANI DETI prvni den- v éase 15:00 - 16:00 prvni vina / 16:00 - 17:00 druha vina (jednd se o
Casové rozdéleni pfijezdl z dlivodu kapacity parkovisté, cca 14 dni nejpozdéji pred tdborem obdrzite e-mail s
doporucenym ¢asem pfijezdu)

ODJEZD A VYZVEDNUTI DETI posledni den - v ¢ase 9:00 - 10:00 prvni vina / 10:00 - 11:00 druhd vina (cca 14
dni nejpozdéji pred taborem obdrzite e-mail s doporuc¢enym ¢asem vyzvednuti tabornika)

V pripadé, Ze mé dité odhlasim nebo nenastoupi na tabor ¢i v pripadé svévolného predcasného odvozu z
tabora z jinych neZ zdravotnich duvodu, vratna ¢ast zaplaceného poukazu za pobyt se bude Fidit pravidly
uvedenym v pfihlasce na tabor.

Upozornéni: nedoporucujeme davat ditéti mobilni telefon ¢i dalsi cenné predméty ¢i vétsi obnos penéz.

Vsechny dokumenty jsou Ci budou ke stazeni na nasich strankdch
http://www.ddmdecin.eu/dokumenty/



http://www.facebook.com/letnitaborfalcon
http://www.ddmdecin.eu/dokumenty/

DULEZITE DOPLNUJICi INFORMACE — DUKLADNE PROCTETE!

Nedoporucujeme ddvat ditéti mobilni telefon ani dalsi elektroniku (CD prehravac, apod.). V pfipadé jeho ztraty i
poskozeni vedouci LT nenesou Zzadnou odpovédnost.

MANIPULACNI POPLATKY-ZDRAVOTNICTVI: v pfipadé, 7e Vade dité bude oSetieno ve zdravotnickém zafizeni, dostane
vystavenou fakturu na své jméno a rodice jsou povinni tuto ¢astku uhradit bezprostfedné po prijezdu a obdrzeni faktury
(v pfipadé, Ze néjaké poplatky budou vyZzadovany, ze strany zdravotnického zatizeni).

MOHU TABORNIKOVI VOLAT €l HO NAVSTIVIT?

Pokud moZno nevolejte svému ditéti na tabor. U zejména mensich déti pak dochazi opét ke styskani.

A pokud uz musite svému ditéti volat, vidy ho povzbuzujte, motivujte. Takové styskaci dité mUZe dojit aZ tak daleko, Ze si
zacne vymyslet nemoci, bude si Vam tfeba stéZovat na jidlo apod (osobni zkusenost) a nakonec byl v 99% pfipadu
problém jen ve styskani a zbytecné si tak tdbornik kazil pobyt a pridélaval nam starosti. Navstévy nedoporucujeme.
OBECNE PLATi PRO NOVE MALE TABORNIKY — pokud maji moznost a védi o ni v pfipadé nouze zavolat rodi¢ovi, nebo je
rodi¢ pfijede navitivit = SPATNE SI BUDOU ZVYKAT NA TABOROVY REZIM A JE DOST MOZNE, ZE STYSKANI PAK
NEPREKONAJI. VAZENi RODICE NOVACKU — vydrite, nevolejte, nezoufejte, PISTE HODNE POHLEDU NEBO MEJLU!!! d3 se
vyuzit https://pohledniceonline.cz/ v nich povzbuzujte déti, ptejte se co délaji atd a BUDE TO OK. Pokud bychom sami
vidéli, Ze neni v nasich silach, aby dité styskani prekonalo, sami volame rodi¢lim a pfipadné domluvime ukonceni tabora

7 es

TABORNIK VAM VOLAL DOMU, ZE MA PROBLEM, CO DELAT?

Pokud bude tabornik volat Vam, Ze md néjaky problém, ktery by normalné mél fesit s vedoucim, ¢emuz je u¢ime a
nabddame, aby se nebdli ndm svéfovat, ale zejména ty mladsi déti jsou stydlivé a boji se za ndmi s problémem pfijit,
urcité mé kontaktujte — Obelix, hlavni vedouci, na telefonu viz niZze - doporucuji napsat SMS se struénym nastinem
problému (napfiklad ,, volal mi syn Pepa Voprsalek, néjaky problém s kamarady, Sikanuji ho“ nebo ,, syn bredi, chce
domd, vic nevim”...) a ja vam, jakmile budu moci, obratem zavolam. Pokud by to bylo akutni, rovnou volejte (pokud bych
nebral telefon, nejsem u telefonu. Pokud bych telefon tipnul (nestava se) a bylo to opravdu akutni, zavolejte hned znovu,
pro mé to bude signal, Ze je do dulezité a nestrpi odklad a hovor pfijmu)

Nejcastéjsi priklady, kdy tabornik vola domu s problémem:

HLAVNE ZACHOVAT KLID, VETSINOU JE TO UPLNE JINAK :)

- je mu v noci zima = stfedisko rado poskytne pfikryvku navic, staci nahlasit vedoucimu

- nechutna mu = vic pfiklad text vyse styskani... stane se ale nékdy, Ze dité néco konkrétniho neji, pokud to v¢as nahlasi
(rdno maji jidelni¢ek na nasténce), operativné vyresime nahradni stravu.

- néco se ditéti ztratilo = viz tdborovy rad niZe...véc prosetiime v ramci moZnosti, za osobni veci déti vSak nerucime

- chce domu = divody mohou byt r(izné, nejcastéji vSak styskani nebo neshoda s kamarady ¢i pod. V tom pfipadé nam
dejte info proc¢ chce dité doml, pokud tedy fekne proc a pokusime se véc otocit k lepSimu.

Postrehy a doplfiujici info (ZEJMENA PRO NOVE TABORNIKY):

- neni dobré psat v dopisech zvlasté mensim détem napfiklad ,,hrozné se mi po tobé styskd, chybi$ nam, uz aby jsi byl
doma.....apod”....u mensich styskavych déti to pak vyvolava velky stesk po domové a méné si pak uzivaji tabor. Lepsi je
malé déti podporovat ,,...je super Ze to zvladas, jsem na tebe pysna, véfim Ze se ti tam libi, jaké hrajete hry?....”

- kazdy den, vétsinou ve vecernich hodinach, se budeme snaZzit davat na web www.ddmdecin.eu do Taborového
zpravodaje info a foto pripadné s videem z uplynulého dne nejpozdéji do 48 hodin (pokud budeme mit prodleni, prosim

nevolejte ndm :), doplnime zpravu jakmile to pujde, nejspis jsme méli , fofr“ nebo mlze byt vypadek internetu)

- na tabor neni treba brat si néjaké specialni vybaveni jako eSusy, pfibory apod. Ve stfedisku je kompletni servis jak stravy
tak ubytovani, cili chatky maji kompletni povleceni véetné polstari a pefin.

- je dobré dat ditéti baterku pro nocni taborové hry.

- nedoporucuje se mobilni telefon a uZ viibec ne notebooky, tablety apod, pfistup k internetu neni détem poskytnut a ve


https://pohledniceonline.cz/

vétsSim poctu déti nikdy nevime, kdo se rozhodne si tyto technické hracky z jiné chatky "pujcit" a nikomu o tom nefict a
takovéto situace jsou pak velmi nepfijemné na Setreni.

- obleceni je dobré volit v dostate¢ném mnoZstvi na tydenni pobyt, pocitat s uspinénim - takze nedavat ditéti nové Ci
znackové véci na hry. Mlze mit néco "hezciho" pro pfipad diskoték a vecernich program( v zasobé. Dllezitym doplrikem
jsou holinky ¢i nepromokava obuv + plasténka pro pripad destd. To byva nejvétsim nedostatkem ze zkuSenosti. Véci jinak
do tepla, do chladna.

- pokud dité ovlada néjakou dovednost, naptiklad umi hrat na flétnu nebo triky s néjakou hrackou apod a bude se chtit
predvést, urcité si vie potifebné miZe vzit sebou a ukazat to na nékterém z napftiklad vecernich programu.

- nebojte se fict u autobusu pfi prezenci vse o ditéti, co bychom méli védét, aby byl pobyt Vaseho ditéte co nejlépe
zajistén (napriklad no¢ni pomocovani - budit v noci apod.). A nejde jen o zdravotni potiZe ale i socialni, souvisejici s jeho
fungovani v oddile, skupiné a vilbec s pobytem na tabore . Cim vice budeme moci informovat nase oddilové vedouci o
Vasich détech, tim vice dokaZzi zajistit spokojeny pobyt Vaseho ditéte na nasem tabore.

- moje dité neni nikde vyfoceno, jak to? Bude to z toho dlivodu, Ze vétsina fotografii se déla spontanné dle situace a
pokud zrovna Vase ditko pred fotoaparat neskoci nebo se nechce fotit, pak s tim moc neudélame :) Neni v silach
fotografa si ohlidat, zda ma vyfoceny jiz vSechny déti a to zejména pfi hie. Vidy se snazime o to, aby bylo vyfoceno
maximum.

- moje dité md na fotce holinky a pfitom je to foceno za krdsného pocasi. Pro¢ vedouci neohlida spravnou obuv? Stava
se, ze na zacCatku hry prosté prsi nebo se jde mokrym Usekem a v tom pripadé déti nasazuji holinky. A nékdy se stane, Ze
v poloviné hry vysvitne slunicko a je hezky. Stejné tak je to i s oblecenim. Pocasi jeSté neovldadame, ale pracujeme na tom

)

NA DALSICH STRANKACH NAJDETE BEZINFEKCNOST A POTVRZENI OD LEKARE
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BEZINFEKCNOST

Pisemné prohlaseni zakonného zastupce ditéte
(podle § 9 Zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi)

Prohlasuji, Ze dit€: .............ccoovevieirinieieeeeeeee e NATOZEN(): «vevvevrereereereeerrereereereseeereeseesessesseseenas
jméno, prijmeni ditéte datum narozeni

DIYRIILL <.ttt b et b e bt et e b e s bt e at et e b e s bt e a e et e bt e h e et e bt e bt e a e et e bt ea et et e eh e e at et e ebesat et et e ebeeat et enbeeaeenes

adresa trvalého bydlisté
a) je zdravotné zpusobilé k ucasti na pobytové akci (letni tabor):

...................................................................... konané od: .......ccccceevvveviiiiiiiiiieeeeen dO% e
nazev akce

dle dfive pfedloZeného potvrzeni od lékafe o zdravotni zptisobilosti. Dale prohlasuji, Ze nedoSlo ke
zménam v lékafem potvrzenych tidajich o zdravotni zptisobilosti ditéte k ucasti na akci.

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. zvySena teplota, prijem, bolest v krku, Castd nevolnost,
priznaky onemocnéni Covid-19)

¢) neprislo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo s osobou podezielou z nékazy, a to
béhem 14 dnti pfed odjezdem na pobytovou akci a nema vsi (hnidy)

*Souhlasim / nesouhlasim s tim, aby zdravotnikovi tabora byly poskytnuty informace o zdravotnim stavu
mého ditéte pti 1ékafském oSeteni ve smyslu ustanoveni §31 zak.c. 372/2011 Sb.
* nehodici se Skrtnéte

Toto prohlaseni nesmi byt vydané dfive nez 1 den pred odjezdem na pobytovou akci!
Jsem si védom(a) pravnich a financnich disledki, kdyby toto prohlaseni bylo nepravdivé!

Toto prohlaseni vydal(@): .......ccccceevereiereririieiereeeeeee et ) eeereeereesreeseeeteeteeaesbeebeebesteebeebenrranns

jméno, ptijmeni vztah k ditéti (matka, otec,zék.zastupce)

Pozn.: Pokud chcete upozornit na néjaké zvldstnosti ditéte, e reee e e e e e e e e e e e e e e e ee s
uzivani Iékii atd. pokracujte niZe. Podpis

DOPLNUJiICi INFORMACE K DiTETI UVEDTE NA ZADNIi STRANU (cokoli, co by mél zdravotnik nebo
pracovnici tdbora védét o ditéti a co by mohlo mit vliv na fungovdni a pobyt ticastnika na tabore, napriklad
nezmiriovat se o otci, matce v pripadé rozvedenych rodicti nebo kdo md dité v péci a prdavo rozhodovat, uddlost,
kterou ucastnik téZce nese a vedouci by o tom mél byt informovdn a cokoli jiného....radéji Feknéte vic, nestyd'te se
uvest cokoli, co je potreba. Informovanost vedouciho je prvnim krokem k tispésnému pobytu ditéte na tdbore.
Dékujeme.)




Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte k ticasti na zotavovaci akci a
Skole v prirodé
Eviden¢ni ¢islo posudku:

1. Identifikacni udaje
Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:

ICo:

Jméno, popripadé jména a pfijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydliité na tzemi Ceské republiky posuzovaného ditéte:

2. Uéel vydani posudku

3. Posudkovy zavér
A. Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci:
a. je zdravotné zplisobilé*)
b. nenizdravotné zpUsobilé*)
c. je zdravotné zplsobilé za podminky (s omezenim)*)**)..................

B. Posuzované dité:
a. se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE

b. je proti ndkaze imunni (typ/druh)

c. ma trvalou kontraindikaci proti oc¢kovani (typ/druh)

d. jealergické na

e. dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)
Poznamka:

*) Nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjiSténo, Ze posuzované dité je zdravotné zpUsobilé s omezenim, uvede se omezeni
podminujici zdravotni stav zpUsobilosti k Ucasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé.

4. Pouceni
Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl, podat ndvrh na jeho prezkoumani do 10



pracovnich dnl ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnickych sluzeb, ktery
posudek vydal. Navrh na pfezkoumani Iékafského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho
zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobila
nebo zdravotné zpUsobild s podminkou.

5. Opravnéna osoba
Jméno, popripadé jména a pFijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popf. dalsi pfibuzny ditéte):

Opravnéna osoba prevzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

Datum vyddani posudku:

podpis, ptijmeni a podpis |ékare razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb



