Letni tabor na Snézniku 2024

Instrukce!

Sraz:
o Vsobotu 27. 7. 2024 na parkovisti pied Penzionem Hrani¢ni Bouda v 9.30 - 10.00h v obci
Snéznik
o Piipravte détem do malého batizku hlavné piti a plasténku. Svacina byt nemusi,
zac¢indme obédem, ddme si pfed tim prochazku na prozkoumani okoli.

Doprava:
o Bus 512433 201 ze zastavky ,,Dé&Cin, aut. Nadrazi“ (odj. 8:40)
do zastavky ,,Jilové, Snéznik, lesni sprava“ (piij. 9:19)
o Mizete libovoln¢ autem, na kole atd.

Navrat:
oV sobotu 3. 8. 2024 po snidani od 8:30 do cca 10:00h u Penzionu U lesa
o Své dité si vyzvednete véetné zdravotni dokumentace u nasi zdravotnice.
o ze zastavky ,,Jilové, Snéznik, lesni sprava“ jede autobus:
BUS 512433 202 smér Décin jede v 9:44 (aut. Nadrazi v 10:19)

Stravovani:
o Domaci rozmanita strava 5x denné v Penzionu Hrani¢ni Bouda, celodenni pitny rezim
o Stravu schvaluje zdravotnice (alergie, diety atd.), takze se 0 své dité nemusite bat
o http://www.hranicnibouda.cz/

Ubytovani:
o hned vedle v Penzionu U lesa
o https://www.penzion-ulesa.cz/

Program:
© Vylety do okoli (Dé¢insky snéznik, Tiské stény, Ostrov, Kristin hradek atd.) ale i do
blizkého lesa.
Kladny vztah k okoli a pfirodé
Podporujeme vztah ke sportu obecné
Hrajeme rtizné bojovky, hry
SoutéZe 0 ceny, olympiada
Tradi¢n€ opékame buity, poradame neformalni setkani S ostatnimi trenéry a prateli judo,
abychom v détech podpoftili ducha piatelstvi
Vecer U ohné zpivani s Kytarou — déti si odnesou vlastni zpévnik

©6 00000

Dopoledni tréninky judo na tatami v télocvi¢né - béhem téchto tréninki se déti uci véci o
judu, na které neni béhem roku ¢as (praktické ukazky sebeobrany, padova jistota a posileni
fyzické kondice 1 pro déti, ktera nejsou aktivni v judu)


http://www.hranicnibouda.cz/
https://www.penzion-ulesa.cz/

©

Uc¢ime je o historii a sou¢asnosti judo, japonska slovicka, etiku,

© Upeviiujeme V détech hygienické navyky, prohlubujeme pratelstvi a uctu ke kolegim

Doporucujeme s sebou:
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dostatek obleceni dle osobnich potieb na 7 dni

Nezapomeiite kKimono! Nezapomeiite Kimono! Pokud nemate, dejte véas védét —
pomuZeme.

Holiny a plasténka

Ponozky na kazdy den + 2 nahradni (kdyby bylo osklivo)

Spodni pradlo (kalhotky, trenyrky na kazdy den)

Kapesniky papirové

Dostatecné mnozstvi tri¢ek S kratkym rukdvem a s dlouhym rukédvem

Leh¢i leginy/ kratasky, sukné /kratké kalhoty (za hezkého pocasi)

Teplaky/ kalhoty s dlouhymi nohavicemi (za osklivého pocasi), svetr/mikina leh¢i +
teplejsi

Veétrovku, bundu (na chladngjsi pocasi)

Pokryvka hlavy: ¢epici i $atek (hodi se na hry)

Plavky, slune¢ni bryle

Pyzamo, hygienické potieby (pasta, kartacek, mydlo, Sampon, rucnik)

Ru¢nik na koupéni nebo malou deku na piknik (pro tento ucel prosim neni potieba zadny
extra krasny rucnik - pouzivaji ho jako deku). V ptipadé vysokych teplot, déti chladime pii
vodnich hratkach v arealu.

Pevna obuv na turistiku, sportovni zavazovaci obuv, sandalky, PREZUVKY

Kapesné dle uvazeni (nebranime détem na vyleté si zakoupit drobné sladkosti, maji
moznost zakoupeni zmrzliny a néjakych drobnosti atd.)

Pytel ¢i tasku na Spinavé pradlo

Lahev 0,5-11, batoh na vylet, baterku, pro zabavu: blok a tuzky, karty, knizka pted spanim
atd.

Znamky, pohledy, dopisy s nadepsanou adresou.

Nechte doma:

X

X X X X X X

Cenné véci, mobily, tablety, jinou elektroniku (vedouci LT nenesou odpovédnost za
piipadné Skody a ztraty)

VEtsi obnos penéz. Staci kapesné na zmrzlinu, mlsku nebo pohled ...

Jidlo podléhajici zkaze, nesmysIné mnoZzstvi mlsaren

Prostéradlo, povleceni, spacak, toaletni papir

Potieby na opalovani, kruh/kiidélka pro neplavce

Nedavejte détem repelenty ani jiné vyrobky ve spreji.

NozZe a jiné nebezpecné piredméty



Korespondence:
>4 Piste svym détem!
>4l Détem s sebou dejte alespon 2 postovni znamky, dopisni papiry S obalkou nebo pohledy a

psaci potieby.

>4 U mensich déti vyplite také adresu, ¢asto si ji nepamatuyji.
><1 V souvislosti s tim prosime, abyste détem na tabor alesponi jednou napsali. Pohled ma svou

poetiku a déti na psani od svych blizkych netrpélive cekaji.

><1 Kdo chce usetiit za postovné, mize napsat détem neutralni pohled ptedem a piedat ho

vedoucim nebo 1épe zdravotnici pii pfedavani ditéte.

>4 Véite, ze po pohledu od blizkych touzi nejen malé déti, ale také nasi ,,pubertaci‘.
>< Adresa: Hrani¢ni bouda

Snéznik 95
40502
Jilové - Snéznik

Po prijezdu odevzdat v obalu:
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Karticka pojisténce (radéji kopie), zdravotni dokumentaci vratime na konci pobytu
Ockovaci pritkaz - (na konci vracime)

Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte od Iékafe (postaci potvrzeni z jiné Skolni akce LT,
SVP, ne star$i 1 roku). Tento dokument nevracime. Dejte nam radéji kopii.
Bezinfekénost (vypInéné s datem odjezdu)

LéKky, jejich seznam + zpisob uzivani — kvili bezpeci vSech -; nikdy je nenechavejte u
ditéte!

Dale mozno vlozit (zapsat na obal a sdélit pii predavani ditéte): kapesné, pohledy od vas
List se specifiky ditéte (jidlo, pitny rezim, no¢ni ponocovani, kontrola bryli, rovnatek,
zacpa, zvlastni charakterové rysy, atd.). Vypiste prosim vse, €O je podstatné pro péci a
pohodli ditéte.

Nékolik Fadka ke zdravotnimu stavu:

V3si jsou z 1ékarského i pravniho hlediska povazovany za infekéni onemocnéni. Dité
nebude piijato. Dit¢ v tomto stavu v Zadném piipadé nesmi do kolektivu. Mate povinnost
tuto situaci neprodlené vyfesit.

Poditejte S moznosti, Ze z nejriznéjsich divodt Vas vedouci nebo zdravotnice mize
kontaktovat.

Mize nastat zhorseni zdravotniho stavu a VY rodice si budete muset pro své dité pfijet,
abychom mobhli spole¢né zajistit patiicnou zdravotni péci o dité. Proto bud’te prosim na
pfijmu a bud’te na tuto moznost pfipraveni.

Jestlize budete mit v tomto piipad€ problém dopravit se pro dité, umime ve vyjimecnych
ptipadech Vam s ditétem pfiijet naproti (do rozumné vzdalenosti - DC, Jilové, UL), pokud
o to pisemn¢ pozadate napt. SMSkou.

Je nutno si uvédomit, Ze taborova zdravotnice zajist'uje jen nezbytnou prvni pomoc nebo
jen zakladni péci o zdravi ditéte.

Casto se stava, Ze se nékteré dité v noci podarava. Pokud toto o svém ditéti vite,
nezamlcujte to. Naopak! Napiste to do pfihlasky, upozornéte na to zdravotnici pii



ptijezdu. PomiiZze nam to pii planovani umisténi na pokoje, pti planovani pitného rezimu.
Snazime se minimalizovat pfipadna traumata ditéte. Vybavte své dité dostatkem pradla.
Nezapomeiite piibalit nepromokavou podlozkou do postele. Cim lépe dité vybavite, tim
1épe Vase dit¢ i my situaci zvladneme.

Nasledujicim radkim vénujte zvySenou pozornost:

I Nenechavejte détem tajné zadné 1éky. VSechny 1éky musi s instrukcemi dostat zdravotnik.

I Navstévy na LT dirazné NEDOPORUCUJEME, vyvolava to styskani u ostatnich déti,
nasledné i u toho Vaseho po rozlouceni.

I' Nedoporucujeme davat ditéti mobilni telefon ani dalsi elektroniku. V ptipad¢ jeho ztraty ¢i
poskozeni vedouci LT nenesou zadnou odpoveédnost.

I Pokud byste nutné dité chtéli slySet, je mozné hovofit pies nase telefony. Ze zkusenosti
vime, ze dokud dité neslysi Vas hlas, je ,,zcela” v pohod€. Pokud telefonuje o polednim
Klidu ze svého telefonu, nevyhnete se nasledn¢ pijcovani telefonu kamaradtim, ktefi téz
chtéji zavolat domt a strhne se tak lavina. Pokud by se néco s Vasim ditétem délo, hned
bychom Vas o tom informovali. Pokud pieci jen budete chtit se svym ditétem mluvit,
povzbuzujte jej, motivujte a pokud by se néco délo, dejte nam veédét, protoze pokud nam
déti 0 nicem neteknou, tak s tim bohuzel nic nenadélame. Nebojte se nam zavolat. Radi s
Vami vSechny piipadné nepfijemnosti vyiesime.

I Dale mivaji déti v navalu emoci sklony do telefonu $patné popsat své pocity ¢i problémy a
zbyte¢né dochazi k nedorozumeéni.

I Pii telefonatu zejména u mensich déti pak dochazi ke styskani. Takové styskaci dité mize
dojit az tak daleko, Ze Si za¢ne vymyslet nemoci, bude si Vam tfeba stézovat na jidlo apod.

' Vzdycky je lepsi vSe fesit pres treti a hlavné dospélou osobu, nezli viibec. Pokud bychom
vidéli, ze styskani je tak velké, ze ditéti hrozi néjaké trauma ¢i zdravotni potize, zavolame
Véam a domluvime se na dal$Sim postupu. NaSim zdjmem je, aby si dit¢ tabor uzilo a ne se
na ném trapilo. O tom, jak se détem dafi, budete (pokud to ptjde) pribézné informovani na
internetu.

I Zkratka a dobfe... nestojime 0 traumatizovani Vasich déticek, takze mobily jim stejné
zabavime, ulozime ke zdravotnici a vratime na konci pobytu

Diilezité upozornéni:

© Na LT budeme déti priabézné fotit a natacet, aby Vase déticky i Vy rodice jste meli
pamatku. Pfipadny vaZny nesouhlas s focenim VaSeho ditéte ndm predejte pisemné pied
predanim ditéte. Pravidla si domluvime pfedem. Nicméné pokud bude ditko vyfoceno na
pozadi nebo ve skupince, kde nebude dominovat zabéru, nebudeme jej retuSovat.

© Déti predavame proti podpisu jen zakonnym zastupctim - rodi¢tum, ktefi jsou pisemné
uvedeni na piihlaSce na LT. V ostatnich ptipadech musi mit ndhradni osoba, ktera
vyzvedava dité, ovétenou plnou moc od rodi¢i a doklad totoZnosti. V ostatnich ptipadech
predavame dité nahradni osobé za asistence policie CR. Tento postup mame zaveden kvili
ochrané déti 1 rodict.



Personal:

Adéla Konigova (hlavni vedouci)
Helena Mélkova (zdravotnice)
Jan Miler (vedouci)

Tomas Vrana (vedouci)

Zaméstnanci penzionu  Stravovani v Penzionu Hrani¢ni Bouda
Ubytovani v Penzionu U lesa

Kontakt:
e Zastupce DDM Petr Misko 724 148 595
e Kontaktni vedouci Tomas Vrana 606 269 296
e Facebook https://www.facebook.com/judodecin

Za vsechny, co se na LT podili, tés§ime se na Vas ©

Adéla Konigova


https://www.facebook.com/judodecin

